”Jag har druckit optimal setet i fem manader och det har redan hént flera stora férandringar bade i min kropp
och i mitt liv. Det forsta som hénde var att en svar tandficka lakte pa 6 veckor till tandlakarens forvaning. Jag
kunde nésta direkt borja dta mjolkprodukter igen utan nagra som helst problem. Jag ar opererad i ryggen for
flera diskbrack och all smirta och stelhet férsvann efter ca tre manader, jag har dven fétt tillbaka kinseln i
benet efter att ha haft minskad kinsel pa grund av att nervtrddar legat i klam vilket ldkarna sa troligen aldrig
skulle handa eller &tminstone ta valdigt lang tid. Genom naringstillforseln i optimalsettet har jag dessutom
fatt en viktnedgang. Min allergi mot dgg ar helt borta. Hela min familj dricker och vi har 6verlag blivit friskare

och gladare.

Det ar ldtt att dela med sig av de fina resultat som jag sjédlv har fitt av produkterna, det ger mig stor glidje och
tillfredstéllelse att fa vara delaktig ndr andra manniskor finner sin vég till hdlsa och vilbefinnande. Att vara
en del i en vixande organisation och varda den &r ett positivt och stimulerande sitt att ha kontakt med folk
pa. Det dr dven roligt att jag fatt sa manga nya trevliga vanner/kontakter genom PM, sa linge som jag kdnner
glddje kommer jag att fortsitta rekommendera produkterna - hélsa ligger mig mycket varmt om hjértat - och

det ar galet kul :-)”
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Susanne Bécklund, Marketing Manager
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