
”Jag har druckit optimal setet i fem månader och det har redan hänt flera stora förändringar både i min kropp 
och i mitt liv. Det första som hände var att en svår tandficka läkte på 6 veckor till tandläkarens förvåning. Jag 
kunde nästa direkt börja äta mjölkprodukter igen utan några som helst problem. Jag är opererad i ryggen för 
flera diskbråck och all smärta och stelhet försvann efter ca tre månader, jag har även fått tillbaka känseln i 
benet efter att ha haft minskad känsel på grund av att nervtrådar legat i kläm vilket läkarna sa troligen aldrig 
skulle hända eller åtminstone ta väldigt lång tid. Genom näringstillförseln i optimalsettet har jag dessutom 
fått en viktnedgång. Min allergi mot ägg är helt borta. Hela min familj dricker och vi har överlag blivit friskare 
och gladare. 

Det är lätt att dela med sig av de fina resultat som jag själv har fått av produkterna, det ger mig stor glädje och 
tillfredställelse att få vara delaktig när andra människor finner sin väg till hälsa och välbefinnande. Att vara 
en del i en växande organisation och vårda den är ett positivt och stimulerande sätt att ha kontakt med folk 
på. Det är även roligt att jag fått så många nya trevliga vänner/kontakter genom PM, så länge som jag känner 
glädje kommer jag att fortsätta rekommendera produkterna - hälsa ligger mig mycket varmt om hjärtat - och 
det är galet kul :-)”

Susanne Bäcklund, Marketing Manager


