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Fias sockerskola

Av Marit Norlander Fredag 10 oktober 2014 kl. 22:28

Fias sockerskola

Hej! Vad jag har forstatt sa ar det manga som hakar upp sig pa "sockret" i Fitline produkterna, jag vill med detta
inlagg forsOka fa er att forsta att detta inte ar nagot problem 6verhuvudtaget.

Jag heter Sofia Krall och har haft diabetes typ 1 i 14 ar, vilket innebar att jag inte har nagon insulinproduktion
Overhuvudtaget.

Jag har upplevt tunga foljdsjukdomar av diabetesen som bl.a beror pa obalanser i blodsockret sa som hogt
blodtryck, hogt kolesterol, skoldkértelproblem mm.

Jag VET verkligen hur blodsockret paverkas av de vi ater, vad som hander nar man motionerar eller inte gor det,
vad som hander nar man har en infektion i kroppen, eller ar sjuk, jag vet ocksa hur blodsockret paverkas av
stress.

Sjalvklart varierar detta lite hos oss alla da vi ar olika individer, men vi alla ar vi manniskor som ar uppbyggda pa
samma satt, en blodcell ar en blodcell och en hjarncell ar en hjarncell och ser ungefar likadan ut hos alla
manniskor.

Detta gor med hjalp av mina egna erfarenheter att jag har en ganska bra koll pa vad som hander med
blodsockret nar man tar fitlines produkter och JA blodsockret stiger av socker och det ar normalt och ja det ar
normalt att ha insulinproduktion, fér hade det inte varit det hade vi inte haft en bukspottkértel. SOCKER | RATT
FORM OCH MANGD ér inte farligt, hade det varit det hade vi inte haft de vi kallar blodsocker.... Blodsocker ar
exakt samma sak som glukos. For lagt samt for hdgt blodsocker kan leda till déden, vilket gor att blodsockret ar
livsviktigt.

Ja, jag behdver ta insulin till min morgondrink, for den innehaller kolhydrater bl.a i formen glukos och fruktos men
vad dessa produkter har gjort fér mig och min halsa ar nastan obeskrivligt. Av de foljdsjukdomar jag haft som
beror pa obalans i blodsocker dvs hogt blodsocker (fér mkt socker i blodet) har jag idag inget kvar. Med hjalp av
naringen i produkten fick min kropp ratt redskap for att sjalviaka, och "sockret" i produkten har INTE stort denna
process.

En annan sak som gor att naringen i produkterna vinner 6verlagset over sockret ar att har man ratt naring i ratt
balans (vilket vi far genom produkterna). Kroppen ges maojligheten och ratt redskap till att bygga och styra
hormoner som i sin tur styr blodsockret.

Utan sockret hade heller inte det unika NTC fungerat. Tanken med NTC ("Narings Transport Koncept" Patentet
som ar unikt!!) ar att naringen sa snabbt som mojligt passerar matspjalkningsorganen for att na ut till cellerna dar
naringen omvandlas till energi.

Anledningen till att vi vill att det ska ga snabbt ar pga att vi vill bevara naringen sa bra som majligt sa den inte
forstors pa vagen. Med fitlines NTC tar vi upp mellan 95-98% av naringen och kan da omvandla detta till energi.
En annan del med NTC &r att alla fettldsliga vitaminer och mineraler ar omvandlade till vattenlésliga vilket gor att
lever, bukspott och galla inte behdver arbeta med omvandlingen, vilket ocksa innebar en snabbare passage
genom magen och tarmen.

Sedan ar fitlines produkter i samma molekylstorlek som en vattenmolekyl vilket ocksa ar jatteviktigt for att NTC
ska fungera.

Vi ska nu ga in lite mer péa innehallet i produkten och varfér glukos och fruktos bl.a star 6verst i
innehallsforteckningen.

Ni alla vet sakert att det finns lagar och regler om hur mkt naringsé@mnen ett naringstillskott far innehalla, dessa
regler galler aven PM-international.

Det ar sa att vitaminer och mineraler mats i mikrogram, vilket &r en mkt liten storlek. Medan man mater
kolhydrater (fruktos och glukos) i gram (g) vilket ar en mkt stérre enhet. Detta gor att glukos och fruktos hamnar
hogt upp i innehallsférteckningen. Skulle vi titta pa innehallsforteckningen pa en banan eller ett apple tex sa hade
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sockret hamnat overst dar med. Man kan alltsa inte kategorisera en produkt om den ar bra eller dalig enbart av
denna anledning.

Sedan varfor det finns socker i produkten!

Ja for det forsta hade inte en enda sjal i denna varld tagit produkten da den skulle smakat skit rent ut sagt. Vissa
hade fixat det i perioder, man absolut inte statt ut varje dag.

Sedan ar det jatteviktigt for att NTC skulle fungera, da glukos och fruktos ar oerhért lattupptagligt av kroppen utan
nan storre anstrangning. Skulle vi ist ha fett eller protein som utfylinad da tycker ni, ja fér de ar dom enda
alternativen om ni inte vill ha en syntetisk produkt forstas. Fett hade aldrig fungerat da en kraftig nedbrytning i
matspjakiningsystemet kravs och da finns det ingen vits att ha NTC, sen har vi protein, vilket skulle kunna
fungera delvis, problemet ar att produkten inte skulle smaka sa gott, samt att det ocksa skulle paverka NTC
negativt i jamférelse med hur mkt battre produkten fungerar ihop med kolhydrater (glukos och fruktos).

Mitt rad till er fran en tillfrisknande diabetiker ar att strunta i konstiga dieter, satsa pa riktig mat, rér pa er i lagom
dos och tillsatt naring som ger en effekt pa kroppen och sluta titta sa slaviskt pa siffror, for det ar inte allt, det
finns natt som heter kénsla. Fér det enda viktiga &r att ni KANNER att ni mar bra, kroppen &r fantastisk och om ni
ger den ratt redskap sa kommer den att utfora ratt jobb i kroppen.

Jag har det absolut hégsta fortroendet for fitlines produkter da dom ar framtagna av tyska
lakare/naringslakare/forskare. Mer kompetenta manniskor inom omradet an dom som tar fram fitlines produkter
far ni leta valdigt lange efter for dom e sallsynta.

Detta klassas som varldens basta naringstillskott och det ar inget jag hittar pa da det finns tillrackligt mkt
vetenskapliga belagg och studier som stddjer detta. Det ar verkligen inga blabar som sitter och tar fram fitlines
produkter, dom vet precis vad dom gor.

Men det ar sjalvklart allas individuella val om man vill ta del av varldens basta naringsprodukter eller inte, det ar
bara ni sjalva som har ansvaret for er egna kropp och halsa och ingen annan!

Jag och min kropp har inte det minsta problem med sockret i produkten.For har ni problem med sockret ar det
inte enbart produkten ni har problem med utan all allt annat som ni ater, stoppar i er.

Halsa och ohalsa ar ALDRIG endast en komponent.

Halsa det ar en helhet av ens livsstil.

Med det vill jag tacka Sofia Krall! Tack!
/Marit
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