
big taste,
    top performance

”Enduro är en mycket tuff sport som ställer höga krav på kondition och 
psyke. 1999 vann jag junior SM, men bara några månader senare vurpa-
de jag och ådrog mig en whiplashskada som satte stopp för en elitsats-
ning. Nu har jag haft nackproblem i nästan 14 år men lärt mig hur jag 
ska träna för att må som bäst. Fortfarande finns huvudvärken och jag får 
mina perioder då orken brister men jag är tillbaka och kan tävla i Enduro. 
Sedan jag började med FitLine produkterna känner jag mig mer koncen-
trerad och det är lättare att behålla fokus under tävlingarna. Jag orkar 
träna hårdare innan jag får känningar av min gamla whiplashskada och 
innan värken blir värre. Perioderna med huvudvärken har också blivit 
kortare när jag väl får dem. Jag känner mig också friskare. Kroppen kan 
känna av en förkylning men istället för att bli sjuk och tappa viktiga trä-
ningsdagar så hämtar kroppen ny energi och förkylningen bryter aldrig 
ut. FitLine har kommit för att stanna i mitt liv!”

Meriter:
2013 Ökenrally, Tuareg Rally i Tunisien (200 mil under 7 dagar)
1999 Vinnare av Junior SM
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